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COMMUNIQUER CRÉATIVITÉ
PAR L’EXPÉRIENCE, LE VÉCU PAR L’IMPROVISATION

mieux stimuler la

COHÉSION
ET LA CONFIANCE

renforcer la

+

Event interne • Séminaire • Onboarding • Lancement • Networking • Recrutement

et aussi, deux autres formules
ATELIERS D’IMPROVISATION CULINAIRE COLLABORATIFS

par l’Improvisation Culinaire

Team Lab

Team Flow
Expérience immersive

de transformation collective

DÉCLIC DE TRANSFORMATION

ExpérientielAPÉRO

LABORATOIRE D’OBSERVATION
des fonctionnements d’une équipe

sous pression ou soumise aux changements

Vous souhaitez en savoir + 
Muriel,  Facilitatrice
Gestion de la communication des équipes,
agilité et performance par la création culinaire.
Praticienne en cuisine thérapie pour le mieux être
Graphic designer, créateur de marques et d'univers
pour les Entrepreneurs de Bon , Beau et Bien être.
Amoureuse des saveurs, des parfums,
des couleurs dans le culinaire et le végétal 

www.murielperigaud.com

atelierslaparenthese@orange.fr

ateliers_la_parenthese

Muriel Perigaud

atelierslaparenthese

06 42 29 04 36

Suivez moi sur les reseaux !

4-15 Ile de FranceApéro
Brunch À TABLE

ATELIERF O R M U L E

D ’ AT E L I E R

3h Sur
mesure

Entreprises
et espaces évenementiels

Un apéro où chacun met la main à la pâte
et partage plus qu’une carte de visite 


