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PARENTHESE HORS CADRE
atypique, conviviale,
informelle, ludique

FY
EXPERIENCE APPRENANTE e

par L'obseruation, L'écoute,
la dynamique, les feedbacks

TRANSPOSITION des Leviers de Transformation

de l'atelier vers l'univers ) z ’
professionnel W Emstleonnet (porel
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Une équipe Mé&z waﬂw
des personnes @W

Une communication plus W&*

Une vision pamg'é&

Une efficacité W
y
des managers Md/

Mieux travailler W&

envisager et preparer g’ avenct

donner et recevoir des Mﬂ&@'
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En amont de Uatelier, un entretien pour définir Les objectifs,
ce qui fera de cette experience une reussite

Autour d'un café, inclusion dans Uatelier,
découverte du programme et du lieu

La parole au manager qui a souhaiteé offrir cette
experience a son equipe

Le deroulé de L'atelier se décompose en plusieurs
temps qui permettent d'explorer

La création sans recette,

les observations des comportements,

La reflexivite, les feedbacks, les ajustements

Votre moment de convivialité, pour célébrer
les reussites accomplies, les prises de conscience.

Les expériences vécues seront les ingrédients de la
transposition au contexte professionnel, et

permettont de co-contruire une feuille de route,

de nouvelles pratiques, fonctionnements,

une vision partagée, des clés de succe, un plan d'action.

Post atelier, je vous fournis une restitution avec mes observations
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E. Turquet, UMAMI
fondatrice de la Cuisine Therapie




Mon cheal

Y
La cuisine, Lla nutrition et le culinaire sont au cur de mon quotidien
et de ma vie, jusque dans mon métier de grg@phic designer
en identité de marque packaging oriente food. - '

Le culinaire, et Le végétal tout particulierement,
sont une source d'inspiration, esthétiquement et gustat
ILs sont partout dans mes creations photos et graphique
dans mon petitjardin dans ma cuisine, mon as
Cela m’a amenée a suivre 2 forr atlons sur les b -
de la cuisine végetale, pour la'c 1:
pour la préservation de nc
pour les idées culinair
et tout simpleme ur Uag

»

J'ai a coeur d’'accompagner les entrep
dans leur communication graphique,
d’accompagner les el:udlants en design,
d’etre en empathie et disponible pou
Mon écoute et mon sens de La convi
ma curiosite et ma sensibilité aux nc
se sont retrouvés rassembles dans la Cuisine
J'y ai trouvé Lla méethode pour accompagner
Les particuliers comme les equi
Les clés pour étre pleinement a L'écou ﬁ’
et faciliter Leur interactions et

p |



Vous soukaiteg en saveit, +

74 atelierslaparenthese@orange.fr

@ wwuw.murielperigaud.com
(in) muriel-ateliers-la-parenthese @ 06 4229 04 36

ateliers_la_parenthese @ atelierslaparenthese

Muriel PERIGAUD
certifiée Facilitatrice pour les équipes
& Praticienne en cuisine-thérapie

Communication, agilité et performance

des équipes, par la création culinaire.

Praticienne en cuisine thérapie pour le mieux étre
des personnes.
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